
Kesehatan 11 
INTERNATIONAL MEDIA, SENIN 20 FEBRUARI 2023

Kasus Diabtes  pada Anak Terus Meningkat, 
Begini Cara Alami Mencegah Sejak Dini
Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) 
menyebutkan  bahwa pada 2023, kasus 
diabetes pada anak meningkat hingga 
70 kali lipat sejak 2010 lalu
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Kemendag Ancam Tutup Paksa...
(migor) rakyat. Pertama, pen-
jualan harus mematuhi harga 
Domestic Price Obligation 
(DPO) dan Harga Eceran 
Tertinggi (HET).

 Kedua, penjual dilarang 
menggunakan mekanisme 
bundling dengan produk 
lainnya.

“Se l a in  memas t i kan 
kembali Harga Eceran Ter-
tinggi (HET) minyak goreng 
kemasan Rp14.000 per liter 
dan minyak curah Rp15.500 
per kg, aturan ini melarang 
penjualan minyak goreng 
rakyat secara bundling,” 
ujar Plt Dirjen Perdagangan 

penjualan.
Adapun pembatasan pen-

jualan minyak goreng oleh 
pengecer kepada konsumen 
paling banyak 10 kg per orang 
per hari untuk minyak goreng 
curah dan 2 liter per orang per 
hari untuk minyak kita.

“Dari sini sebenarnya kita 
bisa menyimpulkan bahwa 
pemerintah belum siap meng-
gelontorkan Minyakita di 
pasar tradisional,” lanjutnya.

IKAPPI juga mendo-
rong agar surat edaran tidak 
mengatur batasan pembe-
lian minyak goreng tetapi 
justru mengatur bagaimana 

mekanisme Minyakita dan 
minyak goreng curah. 

Karena dalam permendag 
sebelumnya Minyak Goreng 
Curah / MinyaKita statusnya 
sama.

“Harganya sama sehing-
ga kami khawatir produsen 
lebih banyak menggelontor-
kan minyak goreng curah 
dibandingkan minyak kita,” 
lanjutnya.

Pedoman Jua l  Migor 
 Subsidi

Ada 3 aturan yang harus 
ditaati para produsen mau-
pun penjual minyak goreng 

Dalam Negeri Kementerian 
Perdagangan (Kemendag), 
Kasan.

Kemudian yang ketiga, 
disebutkan pula bahwa pen-
jualan minyak goreng rakyat 
oleh pengecer kepada kon-
sumen paling banyak 10 kg 
per orang per hari (untuk 
minyak goreng curah) dan 2 
liter per orang per hari un-
tuk minyak goreng kemasan 
“Minyakita”.

“Semua pihak harus me-
matuhi pedoman penjualan 
minyak goreng rakyat ini,” 
tegasnya.

Lebih lanjut Kasan me-

nyampaikan, langkah pener-
bitan pedoman baru ini juga 
sejalan dengan bulan Rama-
dhan dan Lebaran 2023 yang 
akan segera tiba. 

Ia memastikan, menjelang 
hari raya, ketersediaan migor 
terjamin aman.

Tidak hanya itu, pihaknya 
juga berencana akan mening-
katkan jumlah suplai migor 
rakyat menjadi 450 ribu ton 
setiap bulannya hingga Leba-
ran tiba. 

Migor tersebut baik dalam 
bentuk minyak goreng curah 
dan minyak goreng kemasan 
merek “Minyakita.” mar

Jokowi Sebut Capres Potensial 2024,...
memberikan opsi yang terbaik 
bagi rakyat,” kata Hasto.

Meski demikian, Hasto 
menegaskan bahwa bagi PDI-
P, calon presiden yang akan 
diusung adalah kader mer-
eka sendiri dan merupakan 
hak prerogatif  Ketua Umum 
Megawati Soekarnoputri.

“K ami  seca ra  r u t in 
melakukan dialog, khusus-
nya antara ibu Megawati 
 Soekarnoputri dengan Bapak 
Presiden. Dalam dialog itulah 

dibahas hal-hal yang khusus 
terkait calon pemimpin nasi-
onal ke depan,” ujarnya.

Dalam acara Harlah PPP, 
Jokowi mulanya bertanya ke-
pada para hadirin mengenai 
sosok capres dan cawapres 
yang mau PPP usung. 

Lalu, dia mengatakan, 
semua tokoh yang berpotensi 
menjadi capres atau cawapres 
hadir dalam acara tersebut. 

PPP memang mengun-
dang sejumlah menteri hingga 

ketua umum partai politik.
 “Saya mau bertanya, PPP 

ini calonnya siapa sih? Karena 
di sini hadir semua lho. Ini 
hadir semua calon-calon pre-
siden dan wakil presiden,” ujar 
Jokowi di ICE BSD, Kabu-
paten Tangerang, Jumat (17/2).

Jokowi lalu menyebutkan 
satu per satu capres dan cawa-
pres yang berpotensi maju di 
Pilpres 2024. 

Mereka di antaranya Men-
teri Pertahanan Prabowo 

Subianto, Menteri BUMN 
Erick Thohir, Menteri Pari-
wisata dan Ekonomi Kreatif  
Sandiaga Uno, serta Menteri 
Koordinator Bidang Poli-
tik, Hukum, dan Keamanan 
(Menko Polhukam) Mahfud 
MD.

“Yang saya kenal, ada 
Pak Prabowo, yang saya tahu 
juga ada Pak Erick Thohir, 
yang saya tahu juga ada Pak 
Sandiaga Uno, yang saya tahu 
juga ada Pak Mahfud MD,” 

tutur dia.
Jokowi kemudian berhenti 

sejenak sembari melihat ke 
pejabat-pejabat yang hadir. Ia 
sadar hampir lupa menyebut 
AHY dalam daftar capres-
cawapres yang berpotensi 
maju.

“Saya hampir lupa, juga 
ada Mas AHY. Dan tentu saja 
ada Ketua Umum PPP. Masih 
ada yang belum saya sebut 
ndak?” kata Jokowi diiringi 
tawa hadirin. mar

Pria Ini Terbukti Tak Bersalah...
tekstil di Hohhot. Perempuan 
itu tewas setelah dicekik oleh 
pemerkosanya.

Huugj i l t  yang meru-
pakan orang pertama men-
emukan mayat perempuan, 
justru menjadi tersangka. 
Polisi memberi waktu ke-
pada  Huugjilt 48 jam untuk 
mengaku sebagai pelaku pem-
bunuhan.

Huugjilt pun akhirnya 

mau mengaku. Penanganan 
kasus ini menjadi begitu instan 
karena pada saat itu Tiongkok 
sedang gencar melaksanakan 
program anti-kejahatan.

Proses hukum Huugjilt 
juga berlangsung sangat 
cepat. Huugjilt dijatuhi vonis 
mati sebulan setelah kasus 
pembunuhan tersebut. Ia ke-
mudian dieksekusi mati pada 
Juni 1996.

Terbukti Tak Bersalah
Nama Huugjilt mendadak 

diperbincangkan lagi setelah 
pria bernama Zhao Zhihong 
tiba-tiba mengaku sebagai 
pembunuh berantai yang telah 
membunuh 10 orang. Salah 
satu di antara korbanya adalah 
perempuan yang ditemukan 
oleh Huugjilt.

Hingga akhirnya, pada 

2014 lalu Huugjilt dinyatakan 
tidak terbukti bersalah. Na-
manya dipulihkan kembali. 
Meski demikian, Huugjilt-
sudah terlanjut dieksekusi 
mati. Ia merupakan  korban 
para pejabat penegakan hu-
kum yang tidak cermat dalam 
menangani kasus.

Seperti dilansir Xinhua, 
akibat kesalahan hukuman 
terhadap Huugjilt, sebanyak 

26 pejabat dikenakan ‘huku-
man administratif, termasuk 
peringatan dan pencatatan 
kesalahan’.

Seorang pejabat lain ber-
nama Feng Zhiming diduga 
melakukan kejahatan terkait 
pekerjaan dan sedang diseli-
diki. Orang tua Huugjilt juga 
diberikan dana $ 4.850 sebagai 
rasa simpati pengadilan ketika 
hukuman dicabut. osm

KJRI Istanbul Minta Bantuan Polisi Turki...
Ahmad Munasir hilang kon-
tak dalam perjalanan pulang 
dari Norwegia menuju In-
donesia.

Rektor Universitas  Islam 
Indonesia (UII) Fathul Wahid 
mengatakan, Ahmad Munasir 
mengikuti kegiatan mobikitas 
global di University of  South-
Eastern Norway (USN), Nor-
wegia.

Ia mengikuti kegiatan 
tersebut dengan sejumlah 
dosen lainnya. Mereka kemu-
dian pulang dengan meng-
gunakan tiga penerbangan 
berbeda.

Ahmad Munasir diren-
canakan menempuh perjala-
nan kembali ke Indonesia dari 
Norwegia melalui Istanbul, 
kemudian Riyadh, kembali 

ke Istanbul, baru kemudian 
menuju Jakarta. Rute per-
jalanan pulang harus melalui 
Riyadh karena sebagian ako-
modasi ditanggung panitia 
konferensi di Arab Saudi.

“Menurut rencana yang 
tersampaikan secara lisan, 
rute perjalanannya adalah Os-
lo-Istanbul-Riyadh-Istanbul-
Jakarta,” ujar Fathul dalam 

keterangan tertulis, Sabtu 
(18/2).

Polri melacak keberadaan 
Ahmad Munasir dengan 
berkoordinasi dengan Ke-
menterian Luar Negeri (Kem-
lu) dan Atase Polri (Atpol).

“Sudah berkoordinasi de-
ngan Deplu dan Atpol yang 
membawahi wilayah terse-
but,” kata Kepala Divisi Hu-

mas Mabes Polri Irjen Dedi 
 Prasetyo kepada wartawan 
melalui pesan singkat, Minggu 
(19/2). Saat ini, lanjut Dedi, 
Divisi Hubungan Internasi-
onal (Hubinter) Mabes Polri 
belum mendapat informasi 
terbaru mengenai keberadaan 
Dosen UII tersebut. “Belum 
ada info lanjut dari Hubinter,” 
ucapnya. mar

Jenazah Dua WNI Korban Gempa Turki...
dikebumikan. 

Dua jenazah WNI berna-
ma Irma Lestari dan Ni Way-
an Supini, ditemukan dalam 
kondisi meninggal tertimbun 
reruntuhan Apartemen Gale-
ria di Kota Dyarbakir, Turki, 
Kamis (17/2). 

Rencananya jenazah ke-
dua korban ge,a bumi di Turki 
itu akan diterbangkan ke In-
donesia pada minggu depan. 

Duta Besar RI untuk Tur-
ki, Lalu Muhammad Iqbal 
mengatakan, saat ini kedua 
jenazah tengah dilakukan 
pemulasaran. 

Kemudian, jenazah ke-
duanya  akan dibawa dari 
Diyarbakir ke Adana untuk 
proses pemulangan ke tanah 
air.

“Jenazah akan diberang-
katkan dari Adana ke Jakarta 

tangal 22 Februari 2023,” kata 
Lalu dalam keterangannya 
dikutip, Minggu (19/2).

Pihaknya juga telah me-
nyampaikan langsung kabar 
duka kepada keluarga di Indo-
nesia. Ia pun mengaku sangat 
berduka atas meninggalnya 
dua WNI dalam bencana 
gempa bumi di Turki itu.

“Kita semua sangat ber-
duka cita. Insya Allah den-

gan telah terkonfirmasinya 
jenazah kedua saudara kita,” 
tutup Lalu.

Dengan ditemukannya 
dua korban tersebut, jumlah 
WNI yang meninggal dunia 
akibat gemba bumi Turki 
mencapai empat orang. Se-
mentara, terdapat 10 WNI 
mengalami luka berat dan 
sudah ditangani oleh KBRI 
Ankara.

Dalam insiden gempa 
bumi di Turki, KBRI men-
catat, setidaknya ada sekitar 
500 WNI yang berada di 
sekitar lokasi gempa bumi. 
128 orang sudah berhasil 
dievakuasi oleh Tim KBRI 
Ankara. Sisanya dalam ke-
adaan selamat namun sudah 
mendapatkan tempat penam-
pungan yang aman di sekitar 
wilayah gempa. mei

JAKARTA (IM) - Orang 
tua sebaiknya mengubah pola 
asupan pada anak dengan 
mencermati kandungan gula 
dalam makanan, minuman 
dan obat sedini mungkin un-
tuk mencegah diabetes pada 
buah hati mengingat kasusnya 
kian meningkat pada kalangan 
muda.

Perlu diketahui, diabetes 
merupakan salah satu penya-
kit yang tidak hanya menye-
rang orang tua, tapi juga usia 
muda, bahkan anak-anak.

Penyakit yang dikenal 
juga dengan julukan ‘ken cing 
manis’ tersebut berkem-
bang ketika pankreas yang 
menghasilkan hormon in-
sulin tidak bekerja dengan 
baik, atau ketika tubuh tidak 
menggunakan insulin de-
ngan benar.

Baru-baru ini, Ikatan 
Dokter Anak Indonesia 
(IDAI) menyebutkan  bahwa 
pada 2023, kasus diabetes 
pada anak meningkat hingga 
70 kali lipat sejak 2010 lalu.

Data IDAI mencatat 

obat.
Hal senada dikemukakan 

pula oleh Reni Rahmawati, 
Nutritionist dari SESA. 

Ia mengatakan pengena-
lan pengganti gula sebagai 
pemanis sejak dini meru-
pakan kewajiban orangtua 
yang penting untuk diajarkan 
atau dibiasakan kepada anak.

“Anak-anak saat ini tum-
buh dalam kemudahan akses 
terhadap makanan tinggi 
gula dan junk food, yang 
dapat meningkatkan risiko 
diabetes pada anak. Sebaik-
nya orang tua mengenalkan 
makanan alami pada anak 
sejak dini dan membatasi 
makanan kemasan yang 
tinggi gula,” terangnya.

Sementara itu, salah satu 
pilihan terbaik pengganti gula 
yang lebih sehat, lanjut Reni, 
adalah madu, karena memiliki 
kandungan vitamin, zat besi, 
magnesium, potassium dan 
antioksidan.

Namun ini pun bukanlah 
hal mudah bagi anak untuk 
mengonsumsinya, karena 
anak tetap ingin ngemil atau 
jajan makanan dan minuman 
yang dapat meningkatkan ka-
dar gula di dalam darah.

Padahal jika orangtua leb-
ih jeli, ada produk madu yang 
cocok untuk kesehatan anak 
sekaligus berfungsi sebagai 
camilan nikmat, yaitu madu 

Manuka yang berasal dari 
Selandia Baru, yang memiliki 
sifat antiinfl amasi, dan imun 
booster.

“Karena sangat concern 
dengan isu lonjakan pen derita 
diabetes pada anak, kami 
menghadirkan asupan natural 
bernutrisi tinggi. Selain itu 
rasanya pun enak dan mu-
dah didapatkan,” ujar Renny 
 Hasibuan, selaku Chief  Mar-
keting Offi cer, PT. SESA (Se-
hat Secara Alami), distributor 
resmi produk madu untuk 
anak, Comvita Kids.

Madu Manuka untuk 
kesehatan anak tersebut, 
lanjut dia, hadir dalam tiga 
varian, yaitu dalam bentuk 
cair untuk anak usia lebih 
dari 1 tahun.

Suplemen tersebut ber-
fungsi sebagai penguat daya 
tahan tubuh sekaligus memi-
liki kandungan antibakterial, 
antiperadangan, antioksidan, 
sehingga juga berkhasiat me-
nyembuhkan.

Madunya ini juga ber-
fungsi sebagai pemanis alami 
pengganti gula sehingga anak-
anak masih bisa menikmati 
camilan kesukaannya.

Selain itu, ada pula Madu 
Manuka berbentuk permen 
lollipop, camilan kegemaran 
anak-anak. 

Permen ini mengandung 
vitamin C dan menggunakan 

pemanis alami dari sirup be-
ras coklat (brown rice) yang 
bergizi tinggi, bebas gluten 
dan pewarna buatan dengan 
tiga rasa, yaitu anggur, jeruk 
dan lemon.

Tak kalah disukai anak-
anak adalah Madu Manuka 
yang dikemas dalam bentuk 
gummies lembut dan kenyal 
yang berfungsi sebagai suple-
men untuk meningkatkan 
imunitas anak.

Di dalamnya terkandung 
vitamin C, zinc, serta Madu 
Manuka dengan phenolic 
acid yang merupakan senyawa 
yang mengandung zat antio-
ksidan.

“Di segmen madu anak, 
ini paling laris karena kand-
ungan alami serta khasiatnya. 
Tentu saja, rasanya juga disu-
kai anak-anak,” jelas Hendry 
Evan, Brand Manager Com-
vita.

Semua varian Madu Ma-
nuka untuk anak tersebut 
memiliki kesamaan, yaitu 
memiliki sertifi kasi UMF™ 
(Unique Manuka Factor) 
Level Guaranteed, sebagai 
indikator kemurnian dari 
madu Manuka yang dikelu-
arkan oleh sebuah lembaga 
independen di New Zealand, 
dimana madunya memiliki 
manfaat terapeutik atau pe-
nyembuhan. tom

ada sekitar 1.645 anak di 
Indonesia yang mengalami 
diabetes. 

Data yang tercatat ini ber-
asal dari 15 kota di Indonesia, 
seperti Jakarta, Surabaya, 
Palembang, hingga Medan.

Dari jumlah tersebut, 
laporan paling banyak ber-
asal dari Jakarta dan Surabaya. 
Kondisi ini juga diperparah 
akibat keluhan penderita dia-
betes pada anak sering tidak 
terlihat dengan jelas, sehingga 
kerap terlewat pada saat di-
lakukan diagnosis.

Hal ini tentunya menjadi 
sumber kekhawatiran baru 
bagi para orang tua, terutama 
para Ibu. 

Banyak camilan anak yang 
mengandung gula, bahkan 
obat sirup untuk penyakit 
khas anak seperti batuk dan 
pilek pun terdapat kadar gula 
di dalamnya.

Berdasarkan data IDAI 
tersebut orangtua sebaiknya 
mulai mengubah pola asupan 
pada anak dengan mencer-
mati kandungan gula di dalam 
makanan, minuman serta 

Jantung Pisang Mampu Kontrol Gula 
Darah Hingga Cegah Kanker Prostat

JAKARTA (IM) - Jan-
tung pisang merupakan 
salah satu tanaman yang 
kerap digunakan untuk 
beragam masakan nusan-
tara dalam berbagai ola-
han yang lezat. Selain rasa 
nikmat di lidah, jantung 
pisang pun mampu mem-
beri khasiat ajaib sehingga 
tubuh akan lebih sehat dan 
optimal, terutama di era 
pandemi saat musim hujan. 

Dokter spesialis gizi 
klinik, dr. Ida Gunawan, 
SpGK., dalam acara Hidup 
Sehat tvOne, mengungkap-
kan bahwa di dalam 100 
gram jantung pisang me-
ngandung 5,7 gram serat. 
Sementara kebutuhan serat 
per hari pada tiap orang 
sekitar 25-30 gram, di mana 
berguna dalam mengatasi 
gula darah agar tetap stabil.

“Kalau bisa dapat 3 kali 
porsi dari jantung pisang, 
sudah memenuhi hampir 
17 gram kebutuhan serat. 
Jadi bagus untuk kenda-
likan kadar gula darah di 
tubuh. Pada mereka yang 
diabetes dan yamg sehat 
sangat bagus,” ujar Ida 
Gunawan, baru baru ini.

Selain itu, jantung pi-
sang juga rendah kalori 

dan kaya berbagai vitamin 
mulai dari A,C,E, dan D. Pa-
ling utama di dalamnya adalah 
Vitamin D yang ternyata 
sangat baik untuk kesehatan 
kulit serta mencegah anti age-
ing. Bahkan, ada kandungan 
antioksidan yang mampu 
menjadi obat radang untuk 
mempercepat penyembuhan.

“Dia jiga kaya fi tokimia, efek 
antimikroba. Masih di penelitian 
sel kultur di lab dengan ekstrak 
jantung pisang, hasilnya bagus, 
sangat baik untuk cegah atau 
kurangi infeksi. Dengan me-
makan jantung pisang karena 
ada efek antimi kroba. Membantu 
mempercepat penyembuhan,” 
tuturnya lagi. 

Hal yang juga bisa menjadi 
manfaat usai mengonsumsi 
jantung pisang adalah pada 
reproduksi pria dan wanita. 
Ekstrak jantung pisang sudah 
terbukti pada sel di laboratori-
um yang mengarah pada pence-
gahan pembesaran prostat.

“Jantung pisang warnanya 
kemerahan dan kaya akan zat 
besi. Dia juga kaya fi tokimia 
lain, ada tanin, fl avonoid jadi 
banyak antioksidan dan salah 
satunya mengurangi kram. Saat 
mens banyak yqng kram. Efek 
jantung pisang bisa kurangi ge-
jala kram itu,” tandasnya. tom
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Pria AS Mendadak Jago 
Bicara...

dilakukan oleh Duke Uni-
versity di North Carolina 
dan Carolina Urologic Re-
search Center di South 
Carolina menyatakan sin-
drom langka ini terlihat 
pada pasien yang men-
derita stroke atau cedera 
kepala, tetapi ini adalah 
pertama kalinya terlihat 
pada pasien kanker prostat.

Selama penelitian ber-
sama mereka, mereka han-
ya dapat menemukan dua 
kasus yang mirip dengan 
aksen yang tetap ada pada 
pasien yang tidak dise-
butkan namanya sampai 
kematiannya.

“Sepengetahuan kami, 
ini adalah kasus pertama 
FAS yang dijelaskan pada 
pasien dengan kanker 
prostat dan yang ketiga 
dijelaskan pada pasien de-
ngan keganasan,” terang 
laporan yang diterbitkan 
di British Medical Journal, 
dikutip The Mirror.

Pria itu diketahui belum 
pernah mengunjungi Ir-
landia sebelumnya dan juga 
tidak memiliki kerabat dekat.

Namun, dia memper-
tahankan aksen Irlandia 
selama 20 bulan perawatan 
sampai kematiannya.

“Dia tidak memiliki 
kelainan pemeriksaan neu-
rologis, riwayat kejiwaan 
atau MRI kelainan otak 
pada awal gejala,” lanjut 
laporan itu.

“Terlepas dari kemote-
rapi, kanker prostat neuro-
endokrinnya berkembang 
mengakibatkan metastasis 
otak multifokal dan ke-
mungkinan kelumpuhan 
naik paraneoplastik yang 

menyebabkan kematiannya,” 
ungkapnya.

“Aksennya tidak terken-
dali, hadir di semua latar 
dan secara bertahap menjadi 
gigih,” ujarnya.

Para peneliti percaya pe-
rubahan suara itu disebab-
kan oleh suatu kondisi yang 
disebut gangguan neurologis 
paraneoplastik (PND).

Itu terjadi ketika sistem 
kekebalan pasien kanker me-
nyerang bagian otak mereka, 
serta otot, saraf, dan sumsum 
tulang belakang.

Laporan itu mengatakan 
perlu ada penelitian tambahan 
untuk mengetahui lebih lanjut 
tentang gangguan tersebut.

“Presentasi yang tidak bi-
asa ini menyoroti pentingnya 
literatur tambahan tentang 
FAS dan PND yang terkait 
dengan kanker prostat untuk 
meningkatkan pemahaman 
tentang hubungan antara sin-
drom langka ini dan lintasan 
klinis,” tambah laporan itu.

Meski kondisi ini jarang 
ditemukan, namun pasien 
yang dilaporkan menderita 
PND termasuk Linda Walker, 
dari Inggris, pada 2006.

Dia menemukan bahwa 
aksen Geordie-nya telah di-
gantikan oleh suara yang 
terdengar Jamaika setelah 
mengalami stroke.

“Saya tidak hanya me-
ngalami stroke, tetapi saya 
juga mengalami sindrom ak-
sen asing ini,” terang Linda 
pada saat itu.

“Saya tidak menyadari 
seperti apa suara saya, tetapi 
kemudian terapis bicara saya 
memutar rekaman saya ber-
bicara. Saya sangat terpukul,” 
lanjutnya. osm
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